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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся КОУ «Средняя школа № 1 

(очно-заочная)» (далее - Положение) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 18; 

 СанПиН 1.2.3685 - 21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в следующий класс в 

казенном общеобразовательном учреждении Омской области «Средняя школа №1» 

(очно-заочная); 

 Уставом, календарным учебным графиком, учебным планом КОУ «Средняя школа 

№ 1 (очно-заочная)» (далее - Учреждения). 

1.2 Настоящее Положение определяет порядок организации образовательной деятельности 

в Учреждении в соответствии с санитарными правилами и нормами. 

1.3 Организация образовательной деятельности в Учреждении осуществляется на основе 

учебного плана, календарного учебного графика основных образовательных программ 

общего образования соответствующего уровня и регламентируется расписанием 

учебных занятий, утвержденного приказом директора Учреждения. 

1.4 Настоящий Режим обязателен для исполнения всеми обучающимися Учреждения. 

 



2. Режим образовательной деятельности 

2.1.Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной 

день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2.Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной итоговой аттестации в 9-х, 12-х классах, в 1-м классе – 34 недели. 

2.3.В соответствии с календарным учебным графиком Учреждения учебный год 

составляют учебные периоды - полугодия. Количество полугодий в учебном году – 2. 

2.4.Режим занятий обучающихся на год.  

 Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 20 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Сроки каникул регулируется ежегодно 

календарным учебным графиком. 

 Аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации и порядке перевода обучающихся в следующий класс в казенном 

общеобразовательном учреждении Омской области «Средняя школа №1» (очно-

заочная) 

2.5. Режим занятий обучающихся на неделю. 

Обучение в Учреждении ведется по пятидневной учебной неделе в 1–12-х классах.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная допустимая учебная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», и составляет: 

 
Уровни 

образования 

Уровень НОО Уровень ООО Уровень СОО 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Максимально 

допустимая 

учебная 

нагрузка 

обучающихся 

при 5-ти 

дневной 

неделе 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 68 

 

2.6. Режим занятий обучающихся на день. 

Учебные занятия в Учреждении проводятся во всех классах (группах) в одну или 

две смены в зависимости от места осуществления образовательной деятельности. 

Время проведения учебных занятий (начало учебных занятий, продолжительность 



учебного дня) для обучающихся всех классов в первую и во вторую смену отражено в 

расписании занятий, утвержденным директором Учреждения, с учетом режима 

работы исправительных учреждений. 

Расписание составляется для: 

 групповых консультаций обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений; 

 индивидуальных консультаций; 

 курсов внеурочной деятельности. 

Образовательная недельная нагрузка в Учреждении равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня: 

 для обучающихся 1-4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-12 классов - не более 8 уроков. 

2.7. Расписание звонков.   

 Продолжительность групповой консультации (академический час) в 1–12-х классах 

составляет 40 мин.  

 После каждой групповой консультации обучающимся предоставляется перерыв 10 

минут. 

 Перерыв между сменами составляет не менее 30 минут. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Режим работы кружков, секций, устанавливается расписанием занятий, 

утвержденным директором Учреждения. 

3.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности. 
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