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Пояснительная записка к учебному плану 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

на уровень начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

1. Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

2. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

3. Учебный план уровня НОО предусматривает обучение на русском языке – 

государственном языке Российской Федерации. 

4. Организация осуществляет образовательную деятельность при исправительных 

колониях строгого режима, в которой обучаются осужденные в основном до 30 лет, в 

большинстве своем работающие на производстве. Содержание учебного плана КОУ 

«Средняя школа №1 (очно-заочная)» учитывает уровень интеллектуальной подготовки 

обучающихся. 

5. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

РФ от 18.05.2023 № 372, с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.  

6. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 136 учебных 

недель. 

7. Учебный план начального общего образования представлен для групп с количеством 

обучающихся от 9 и более человек, и менее 9 человек. 

8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений для групп с количеством обучающихся от 9 и более 

обучающихся, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 

Часов по учебному плану 

Группы 9 и 

более человек  

Группы менее 

9 человек 

1е 21 15 12 

2е 23 16 12,5 

3е 23 16 12,5 

4е 23 16 12,5 

 

9. Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования не превышает 

максимум 3345 часов за 4 года обучения, что соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Аудиторная нагрузка для групп менее 9 обучающихся составляет 1683 часов, на 

самостоятельное освоение учебного материала отводится 1271 часов.   
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Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

для групп от 9 и более обучающихся 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год  неделя год  неделя год  неделя год  

15 510 16 544 16 544 16 544 

 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

для групп менее 9 обучающихся 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год  неделя год  неделя год  неделя год  

12 408 12,5 425 12,5 425 12,5 425 

 

10. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

11. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

12. Образовательная недельная нагрузка распределяется в рамках расписания групповых 

консультаций равномерно в течение учебной недели. 

13. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

14. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» обязательной 

части учебного плана, на основании заявлений обучающихся, представлена учебным 

модулем «Основы религиозных культур народов России» и изучается в объеме 0,5 часа в 

неделю в 4-м классе. Выбор обучающимися учебного модуля объясняется 

многонациональным составом контингента обучающихся. 

15.  Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

обучающиеся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

16. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как обучающиеся в заявлениях не выразили желания изучать указанный учебный 

17. Обучение в КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» осуществляется в очно-

заочной форме, которая предполагает сокращение аудиторных часов в учебном плане по 

предметам «Труд (технология)», «Физическая культура» (протокол педсовета от «18» 

июня 2024 г. № 10), за счет изучения учебного материала обучающимися 

самостоятельно. Контроль изученного материала выносится на промежуточную 

аттестацию. 

В связи с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе 

практическая часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется за счет 

материальной базы исправительных учреждений ФКУ ИК-6, ФКУ ИК-9, ФКУ ИК-4 

УФСИН России по Омской области: в спортивных залах и на спортивных площадках, на 

которых имеется необходимое оборудование. 

Для часов, отводимых на самостоятельное изучение по учебному предмету 

«Физическая культура», используется материально – техническая база исправительных 

учреждений, где имеются спортивные и тренажерные залы, спортивные площадки, что 

позволяет отрабатывать технику выполнения базовых упражнений по общей физической 

подготовке. Кроме этого, физкультурно – спортивная работа с осужденными является 

одним из важнейших направлений воспитательной работы исправительных учреждений. 

Физическое воспитание в ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 9, ФКУ ИК – 4 УФСИН России по 

Омской области осуществляется в форме: 

 утренних физических зарядок; 
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 индивидуальных самостоятельных тренировок; 

 спортивных игр и участия в физкультурно – спортивных соревнованиях. 

Все это в совокупности позволяет в полном объеме освоить программу учебного 

предмета «Физическая культура». 

18. Программа по учебному предмету «Труд (технология)» содержит теоретическую и 

практическую части. Выполнение программы осуществляется за счет учебных занятий и 

самостоятельного изучения программного материала. Практический раздел программы 

по предмету Труд (технология) предполагает выполнение практических работ с 

использованием сложного технического оборудования в специализированных 

мастерских. В связи с отсутствием в школе оборудованных мастерских для выполнения 

практической части по учебному предмету «Труд (технология)», основная практическая 

часть выполняется за счет материально – технической базы исправительных учреждений 

в мастерских и производственных цехах промышленной зоны. В ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 

9, ФКУ ИК – 4 УФСИН России по Омской области имеются мастерские и 

производственные цеха (цех по деревообработке, металлообработке; токарный, 

литейный цех; швейный участок; электротехнический участок; сувенирный и мебельный 

участки), что позволяет в полном объеме реализовать прохождение программного 

материала. Условия, созданные школой совместно с материально – технической базой 

исправительных учреждений, позволяют в полном объеме освоить программный 

материал по учебному предмету «Труд (технология)». 

19. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в 2024 – 2025 учебном году не использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, но   включает курсы внеурочной деятельности: 

- Разговоры о важном в 1-4 классах: 

- Основы логики и алгоритмики в 1-4 классах; 

- Раскрываем секреты текста в 1-4 классах. 

20. Внеурочная деятельность (по плану внеурочной деятельности) направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора с участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

21. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

22. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет КОУ «Средняя школа № 1 (очно - заочная)». 

23. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, возможностей КОУ «Средняя школа № 1 (очно - заочная)». 

24. Школа реализует вариант 1 учебного плана Федеральной образовательной 

программы НОО (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебного года в 1-4 классах составляет 34 недели. 

 

Промежуточная аттестация 

 

1. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023         

№ 372, и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в 

следующий класс.  
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2. Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по каждому изучаемому 

учебному предмету, учебному курсу обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

3. В 1-м классе промежуточная аттестация проводится с учетом текущих достижений 

учеников, безотметочно.  

4. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

5. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах по учебным 

предметам, учебным курсам, учебным модулям 

Учебный предмет. 

Учебный курс. 

Учебный модуль 

Форма 

Класс 

1 2 3 4 

Русский язык зачет зачет зачет зачет 

Литературное чтение зачет зачет зачет зачет 

Иностранный язык (английский)  зачет зачет зачет 

Математика зачет зачет зачет зачет 

Окружающий мир зачет зачет зачет зачет 

Основы религиозных культур 

народов России 

- - - зачет 

Изобразительное искусство зачет зачет зачет зачет 

Музыка зачет зачет зачет зачет 

Труд (технология) зачет зачет зачет зачет 

Физическая культура зачет зачет зачет зачет 

 

На прием 1 зачета для каждого обучающегося отводится 1/3 академического часа 

(15 минут). Сетка зачетов на уровне начального общего образования составлена с учетом 

рабочих программ по учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям. Расчет 

часов в учебном плане на прием устных и письменных зачетов производится на среднее 

количество обучающихся: 

 в группах от 1 до 8 человек – на фактическое количество обучающихся, 

 в группах от 9 до 15 человек – на 12 человек, 

 в группах от 16 до 20 человек – на 18 человек. 

Формы проведения зачетов могут быть устными, письменными и 

комбинированными. 
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Учебный план 

начального общего образования 

КОУ "Средняя школа №1 (очно-заочная)" 

на 2024 – 2025 учебный год 

/группа от 9 человек и более/ 

/34 учебные недели/ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет. 

Учебный курс. 
Учебный 

модуль. 

 

Количество 

часов по 

учебному 
предмету на 

уровень 

образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 в

 

н
ед

ел
ю

 

 

Количество часов  

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 612 4,5 153 4,5 153 4,5 153 4,5 153 18 

Литературное 

чтение 
459 3,5 119 3,5 119 3,5 119 3 102 13,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 

(английский) 

153 
 

 1,5 51 1,5 51 1,5 51 4,5 

Математика и 

информатика 
Математика 476 3,5 119 3,5 119 3,5 119 3,5 119 14 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий 

мир 
153 1,5 51 1 34 1 34 1 34 4,5 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 
культур народов 

России 

17 
 

 
 

 
 

 0,5 17 0,5 

Искусство Изобразительно

е искусство 
68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 

Музыка 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 

Технология Труд 

(технология)  
68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 

Физическая   
культура 

Физическая 
культура 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 

                        ИТОГО 2142 15 510 16 544 16 544 16 544 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

           

ВСЕГО ЧАСОВ 2142 15 510 16 544 16 544 16 544 63 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной неделе в соответствии с 

СанПин 

 

2954-3345ч. 

 

 

21 23 23 23  

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 136 1,0 34 1,0 34 1,0 34 1,0 34 4 
Основы логики и алгоритмики 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 
Раскрываем секреты текста 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 
Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
272 2,0 68 2,0 68 2,0 68 2,0 68 8 
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Учебный план 

начального общего образования 

КОУ "Средняя школа №1 (очно-заочная)" 

на 2024 – 2025 учебный год 

/группа менее 9 человек/ 

/34 учебные недели/ 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет. 

Учебный курс. 

Учебный 
модуль. 

 

Количество 
часов по 

учебному 

предмету на 
уровень 

образования 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 в

 

н
ед

ел
ю

 

 

Количество часов  

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 544 4 136 4 136 4 136 4 136 16 

Литературное 
чтение 

391 3 102 3 102 3 102 2,5 85 11,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

102 
 

 1 34 1 34 1 34 3 

Математика и 

информатика 
Математика 408 3 102 3 102 3 102 3 102 12 

Обществознание 

и 
естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 
85 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур народов 

России 

17 
 

 
 

 
 

 0,5 17 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1 

Музыка 34 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1 

Технология Труд 
(технология)  

34 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1 

Физическая   

культура 

Физическая 

культура 
34 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1 

                        ИТОГО 1683 12 408 12,5 425 12,5 425 12,5 425 49,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

           

ВСЕГО ЧАСОВ 1683 12 408 12,5 425 12,5 425 12,5 425 49,5 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 136 1,0 34 1,0 34 1,0 34 1,0 34 4 
Основы логики и алгоритмики 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 
Раскрываем секреты текста 68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 
Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
272 2,0 68 2,0 68 2,0 68 2,0 68 8 
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Сетка зачетов 

начального общего образования 

КОУ "Средняя школа №1 (очно-заочная)" 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Полугодия I II I II I II I II 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 4 3 4 3 4 3 4 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 3 4 2 4 2 4 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

- - - - - - - 
1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
- 1 - 1 - 1 - 1 

Музыка  - 1 - 1 - 1 - 1 

Технология Труд (технология) - 1 - 1 - 1 - 1 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
- 1 - 1 - 1 - 1 

Всего 10 16 10 17 10 17 10 18 

Итого 26 27 27 28 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


