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Пояснительная записка  

 

1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

2. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в КОУ «Средняя школа № 1 (очно 

- заочная)» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

6. В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

обеспечивающие освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося.  

7. Организация осуществляет образовательную деятельность при исправительных 

колониях строгого режима. Контингент обучающихся школы – осужденные, не достигшие 

30-летнего возраста и не имеющие общего образования, отличающиеся, как правило, 

низкой мотивацией к учебной деятельности, длительным перерывом в учебе, негативным 

опытом обучения, асоциальным образом жизни. Обучающиеся в основном все работают 

на производстве.  

8. Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность групповой консультации – 40 минут. 

9. Учебный план основного общего образования представлен для групп с количеством 

обучающихся от 9 и более человек, и менее 9 человек. 

10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 
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5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 

Часов по учебному плану 

Группы от 9 

человек и более 

Группы менее  

9 человек  

5 29 20 16 

6 30 20 16 

7 32 22 16 

8 33 23 17 

9 33 23                18 

11. Учебный план для групп с количеством обучающихся от 9 и более человек составлен с 

учетом максимально возможной нагрузки при 5дневной учебной неделе в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к учебно  воспитательному процессу СанПиН 

3.1/2.4.359820 и СанПиН 1.2.368521. 

12. Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования не превышает 

максимум 5338 часов за 5 лет обучения, что соответствует требованиям ФГОС.  

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

для групп от 9 и более обучающихся 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя  год неделя год  неделя  год неделя год  неделя год  

20 680 20 680 22 748 23 782 23 782 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

для групп менее 9 обучающихся 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
неделя год  неделя год  неделя год  неделя год  неделя год  

16 544 16 544 16 544 17 578 18 612 

 

13. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказами от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171. 

14. Обучение в КОУ «Средняя школа № 1 (очно - заочная)» ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

обучающиеся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

15. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как обучающиеся в заявлениях не выразили желания изучать указанный учебный 

предмет. 

16. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

17. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 1,5 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
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18. Обучение в КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» осуществляется в очно-заочной 

форме, которая предполагает сокращение аудиторных часов в учебном плане по 

предметам «Труд (технология)», «Физическая культура» (протокол педсовета от «18» 

июня 2024 г. № 10), за счет изучения учебного материала обучающимися самостоятельно. 

Контроль изученного материала выносится на промежуточную аттестацию. 

В связи с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе практическая 

часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется за счет материальной 

базы исправительных учреждений ФКУ ИК-6, ФКУ ИК-9, ФКУ ИК-4 УФСИН России по 

Омской области: в спортивных залах и на спортивных площадках, на которых имеется 

необходимое оборудование. 

Для часов, отводимых на самостоятельное изучение по учебному предмету 

«Физическая культура», используется материально – техническая база исправительных 

учреждений, где имеются спортивные и тренажерные залы, спортивные площадки, что 

позволяет отрабатывать технику выполнения базовых упражнений по общей физической 

подготовке. Кроме этого, физкультурно – спортивная работа с осужденными является 

одним из важнейших направлений воспитательной работы исправительных учреждений. 

Физическое воспитание в ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 9, ФКУ ИК – 4 УФСИН России по 

Омской области осуществляется в форме: 

 утренних физических зарядок; 

 индивидуальных самостоятельных тренировок; 

 спортивных игр и участия в физкультурно – спортивных соревнованиях. 

Все это в совокупности позволяет в полном объеме освоить программу учебного предмета 

«Физическая культура». 

19. Программа по учебному предмету «Труд (технология)» содержит теоретическую и 

практическую части. Выполнение программы осуществляется за счет учебных занятий и 

самостоятельного изучения программного материала. Практический раздел программы по 

предмету Труд (технология) предполагает выполнение практических работ с 

использованием сложного технического оборудования в специализированных мастерских. 

В связи с отсутствием в школе оборудованных мастерских для выполнения практической 

части по учебному предмету «Труд (технология)», основная практическая часть 

выполняется за счет материально – технической базы исправительных учреждений в 

мастерских и производственных цехах промышленной зоны. В ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 9, 

ФКУ ИК – 4 УФСИН России по Омской области имеются мастерские и производственные 

цеха (цех по деревообработке, металлообработке; токарный, литейный цех; швейный 

участок; электротехнический участок; сувенирный и мебельный участки), что позволяет в 

полном объеме реализовать прохождение программного материала. Условия, созданные 

школой совместно с материально – технической базой исправительных учреждений, 

позволяют в полном объеме освоить программный материал по учебному предмету «Труд 

(технология)». 

20. При реализации основной образовательной программы основного общего образования 

в КОУ «Средняя школа № 1 (очно - заочная)» используются учебники, рекомендованные 

ФПУ. 

21. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в 2024 – 2025 учебном году не использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, но   включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – в 5-9 классах; 

– «Занимательное обществознание» - в 9 классе; 

– «Сложные вопросы математики» - в 9 классе; 

– «Работа с текстом как средство развития устной и письменной речи» - в 9 классе; 

– «Занимательная биология» - в 9 классе; 

– «Карта – второй язык географии» - в 9 классе; 

– «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - в 5 -9 классах; 

– «Финансовая культура» - в 5 - 9 классах; 

– «Музей в твоем классе» - в 5-7 классах; 
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– «Россия – мои горизонты» - в 6-9 классах; 

– «Проектная деятельность» - в 9 классах. 

22. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы и объем 

всей внеурочной деятельности отражен в плане внеурочной деятельности. 

23. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет КОУ «Средняя школа № 1 (очно - заочная)». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в следующий класс.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице: 

 

Учебный предмет, учебный курс, учебный модуль Форма 

Русский язык зачет 

Литература зачет 
Иностранный язык (английский) зачет 
Математика зачет 
Алгебра зачет 
Геометрия зачет 
Вероятность и статистика зачет 

Информатика зачет 
История  зачет 
Обществознание зачет 
География зачет 
Физика зачет 
Химия зачет 
Биология зачет 
Основы духовно-нравственной культуры народов России зачет  
Изобразительное искусство зачет 
Музыка зачет 
Труд (технология) зачет 
Физическая культура зачет 
Основы безопасности и защиты Родины зачет 

На прием 1 зачета для каждого обучающегося отводится 1/3 академического часа 

(15 минут). Сетка зачетов на уровне основного общего образования составлена с учетом 

рабочих программ по учебным предметам. Расчет часов в учебном плане на прием устных 

и письменных зачетов производится на среднее количество обучающихся: 

 в группах от 1 до 8 человек – на фактическое количество обучающихся, 

 в группах от 9 до 15 человек – на 12 человек, 

 в группах от 16 до 20 человек – на 18 человек. 

 

Формы проведения зачетов могут быть устными, письменными и комбинированными.  
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Учебный план основного общего образования 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)»  

на 2024 – 2025 учебный год 

/группа 9 человек и более/ 

 34 учебные недели 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет. 

Учебный курс. 

Учебный модуль 

Количес

тво 

часов на 

уровень 

образова

ния 

Количество часов  

В
се

го
 ч

ас
о
в 

в 

н
ед

ел
ю

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

н
ед

ел
я 

   

 

го
д
 

н
ед

ел
я 

    

 

го
д
 

н
ед

ел
я 

    

 

го
д
 

н
ед

ел
я 

    

 

го
д
 

н
ед

ел
я 

    

 

го
д
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 595 4,5 153 4,5 153 3,5 119 2,5 85 2,5 85 17,5 

Литература 340 2,5 85 2,5 85 1,5 51 1,5 51 2 68 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

391 2,5 85 2 68 2,5 85 2,5 85 2 68 11,5 

Математика и 

информатика 

Математика 306 4,5 153 4,5 153       9 

Алгебра  255     2,5 85 2,5 85 2,5 85 7,5 

Геометрия  153     1,5 51 1,5 51 1,5 51 4,5 

Вероятность и 

статистика 
102  

   1 34 1 34 1 34 3 

Информатика 
102  

   1 34 1 34 1 34 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  255 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 1,5 51 7,5 

Обществознание 119   0,5 17 1 34 1 34 1 34 3,5 

География  221 1 34 1 34 1,5 51 1,5 51 1,5 51 6,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 170     1,5 51 1,5 51 2 68 5 

Химия 102       1,5 51 1,5 51 3 

Биология 204 1 34 1 34 1 34 1,5 51 1,5 51 6 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

34 0,5 17 0,5 17 

      

1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
51 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

    
1,5 

Музыка 
68 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   2 

Технология Труд (технология) 85 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34       0,5 17 0,5 17 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
85 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

2,5 

                                            ИТОГО 3672 20 680 20 680 22 748 23 782 23 782 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

             

                  ВСЕГО ЧАСОВ 3672 20 680 20 680 22 748 23 782 23 782 108 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной 

неделе в соответствии с СанПин 

5058-

5338 

29 30 32 33 33 

 

157 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 153 1,0 34 1,0 34 1,0 34 1,0 34 0,5 17 4,5 

Музей в твоем классе 51 0,5 17 0,5 17 0,5 17    1,5 51 

Занимательное обществознание 8,5         0,25 8,5 0,25 

Сложные вопросы математики 8,5         0,25 8,5 0,25 

Работа с текстом как средство 

развития устной и письменной речи 

8,5         0,25 8,5 0,25 
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Занимательная биология 8,5         0,25 8,5 0,25 

Карта – второй язык географии 8,5         0,25 8,5 0,25 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

110,5 1,0 34 0,5 17 0,5 17 1,0 34 0,25 8,5 3,25 

Финансовая культура 76,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,25 8,5 2,25 

Россия – мои горизонты 59,5 - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,25 8,5 1,75 

Проектная деятельность 17         0,5 17 0,5 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

510 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 
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Учебный план основного общего образования 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)»  

на 2024 – 2025 учебный год 

/группа менее 9 человек/ 

 34 учебные недели 

Предметные  

области 

Учебный 
предмет. 

Учебный курс. 

Учебный модуль 

Количество часов в неделю Количество 

часов на уровень 

образования  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

  

н
ед

ел
я 

  

го
д
 

  

н
ед

ел
я 

  
го

д
 

  

н
ед

ел
я 

  
го

д
 

  

н
ед

ел
я 

  
го

д
 

  

н
ед

ел
я 

  
  
  
  
  
  

го
д

 

  

н
ед

ел
я 

  

го
д

 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,25 144,5 4 136 3 102 2 68 2,25 76,5 15,5 527 

Литература 2 68 2 68 1 34 1,25 42,5 1,75 59,5 8 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1,5 51 1,5 51 2 68 2 68 1,5 51 8,5 289 

Математика и 

информатика 

Математика 4,25 144,5 4 136       8,25 280,5 

Алгебра  

 

   2 68 2,5 85 2,5 85 7 238 

Геометрия  

 

   1 34 1,25 42,5 1 34 3,25 110,5 

Вероятность и 

статистика  
   0,5 17 0,5 17 0,75 25,5 1,75 59,5 

Информатика 

 

   1 34 0,75 25,5 0,5 17 2,25 76,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1 34 1 34 1 34 1 34 1,25 42,5 5,25 178,5 

Обществознание 

 

 0,5 17 0,5 17 0,75 25,5 0,5 17 2,25 76,5 

География  0,75 25,5 0,75 25,5 1 34 1 34 1,25 42,5 4,75 161,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     1 34 1 34 1,25 42,5 3,25 110,5 

Химия       1 34 1,25 42,5 2,25 76,5 

Биология 0,75 25,5 0,75 25,5 1 34 1 34 1,25 42,5 4,75 161,5 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

0,5 17 0,5 17       1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5     0,75 25,5 

Музыка 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5   1 34 

Технология Труд (технология) 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1,25 42,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      0,25 8,5 0,5 17 0,75 25,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 1,25 42,5 

ИТОГО 16 544 16 544 16 544 17 578 18 612 83 2822 

                                        Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
             

ВСЕГО ЧАСОВ 16 544 16 544 16 544 17 578 18 612 83 2822 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной неделе в 

соответствии с СанПин 
29 30 32 33 33 5058-5848 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 1,0 34 1,0 34 1,0 34 1,0 34 0,5 17 4,5 153 

Музей в твоем классе 0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5 51 

Занимательное обществознание         0,25 8,5 0,25 8,5 

Сложные вопросы математики         0,25 8,5 0,25 8,5 

Работа с текстом как средство 

развития устной и письменной речи 
        0,25 8,5 0,25 8,5 

Занимательная биология         0,25 8,5 0,25 8,5 

Карта – второй язык географии         0,25 8,5 0,25 8,5 
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Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 
1,0 34 0,5 17 0,5 17 1,0 34 0,25 8,5 3,25 110,5 

Финансовая культура 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,25 8,5 2,25 76,5 

Россия – мои горизонты -  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,25 8,5 1,75 59,5 

Проектная деятельность         0,5 17 0,5 17 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 
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Сетка зачетов 

основного общего образования 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные  
области 

Учебный предмет. 
Учебный курс. 

Учебный модуль 

5 

класс 
6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

полугодия 

I II I II I II I II I II 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 
Литература 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык  
(английский) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 2 3 - - - - - - 

Алгебра  - - - - 2 2 1 3 1 2 
Геометрия  - - - - 1 1 1 1 1 2 

Вероятность и 
статистика 

- - - - - 1 - 1 - 1 

Информатика - - - - 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 
Обществознание - - 0 2 1 1 1 1 1 1 
География  - 2 1 1 1 2 2 2 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 2 2 2 2 2 
Химия - - - - - - 1 2 1 2 

Биология 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 
Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 
России 

- 1 - 1 - - - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
- 1 - 1 - 1 - - - - 

Музыка - 1 - 1 - 1 - 1 - - 

Технология Труд (технология) - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 
Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

- - - - - - - 1 - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
- 1 - 1 - 1 - 1 - 1 

ВСЕГО 
 

8 19 9 20 14 22 15 26 16 26 

ИТОГО 

 
27 29 36 41 42 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


