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         Пояснительная записка к учебному плану 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

(социально – экономический профиль) 

 

Общие положения 

 

1. КОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 (очно - заочная)» осуществляет 

образовательную деятельность при исправительных колониях строгого режима, в которой 

обучаются осужденные, в основном до 30 лет, большая часть которых работает на 

производстве. Контингент обучающихся школы отличается низкой мотивацией к учебной 

деятельности, длительным перерывом в учебе, негативным опытом обучения, 

асоциальным образом жизни.  

2. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 3 года. Школа работает по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность групповой консультации – 40 минут.  

3. Учебный план основной образовательной программы  среднего общего образования 

(далее – УП СОО) определяет перечень, академический объем (трудоемкость), 

последовательность, распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных 

дисциплин и учебных курсов. 

4. Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от  17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 

12 августа 2022 г.) и на основе ФОП СОО, утвержденного приказом Минпросвещения РФ 

от 18.05.2023 № 371, Приказом Министерства Просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ ООО и СОО». 

5. Учебный план СОО представлен для групп с количеством обучающихся от 9 и более 

человек и менее 9 человек. 

6. Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не более 2516 часов. 

7. Общая трудоемкость учебного плана составляет 2244 часа за 3 года обучения, что 

соответствует требованиям ФГОС. Для групп менее 9 человек аудиторных часов – 1428, 

часов на самостоятельное освоение учебного материала - 816.  

5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 
Часы по учебному плану 

10е  34 19 

11е 34 19 

12е (2025-2026) - 22 

Всего  68 60 

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования  

для групп от 9 и более обучающихся 

10 класс 11 класс 12 класс 

неделя год  неделя год  неделя год  

19 646 19 646 22 748 
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Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

для групп менее 9 обучающихся 

10 класс 11 класс 12 класс 

неделя год  неделя год  неделя год  

16 544 16 544 19 646 

 

Организационные характеристики учебного плана 

 

1. Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с 

учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном 

уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности. 

2. По состоянию на 2024 – 2025 учебный год, УП СОО разработан для социально – 

экономического профиля. Учебный план профиля включает: 

 не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, биология, химия, история, обществознание, 

география, физическая культура, ОБЗР; 

 не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области (география, 

обществознание); 

 курс «Индивидуальный проект»; 

 курсы по выбору обучающихся. 

3. Учебный план профиля состоит из двух частей: основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

4. Состав и структура обязательных предметных областей по классам обучения: 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (10-12 классы). 

В предметной области «Иностранные языки» изучается учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)» (10-12 классы). 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебные курсы: 

«Алгебра и начала математического анализа» (10-12 класс), «Геометрия» (10-12 класс), 

«Вероятность и статистика» (10-12 класс) и учебный предмет «Информатика» (10-12 

класс). 

В предметной области «Общественно – научные предметы» изучаются учебные 

предметы «История» (10-12 класс), «Обществознание» (10-12 класс), «География» (10-12 

класс). 

В предметной области «Естественно – научные предметы»» изучаются учебные 

предметы: «Физика» (10-12 классы), «Химия» (10-12 класс), «Биология» (10-12 класс). 

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» изучается учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (11-12 классы).  

В предметной области «Физическая культура» изучается учебный предмет 

«Физическая культура» (10-12 класс). 

Обучение в КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» осуществляется в очно-заочной 

форме, которая предполагает сокращение аудиторных часов в учебном плане по учебному 

предмету «Физическая культура» (протокол педсовета от «18» июня 2024 г. № 10), за счет 

изучения учебного материала обучающимися самостоятельно. Контроль изученного 

материала выносится на промежуточную аттестацию. 

 

6. В связи с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе практическая 

часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется за счет материальной 

базы исправительных учреждений ФКУ ИК-6, ФКУ ИК-9, ФКУ ИК-4 УФСИН России по 

Омской области: в спортивных залах и на спортивных площадках, на которых имеется 

необходимое оборудование. 

Для часов, отводимых на самостоятельное изучение по учебному предмету 

«Физическая культура», используется материально – техническая база исправительных 
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учреждений, где имеются спортивные и тренажерные залы, спортивные площадки, что 

позволяет отрабатывать технику выполнения базовых упражнений по общей физической 

подготовке. Кроме этого, физкультурно – спортивная работа с осужденными является 

одним из важнейших направлений воспитательной работы исправительных учреждений. 

Физическое воспитание в ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 9, ФКУ ИК – 4 УФСИН России по 

Омской области осуществляется в форме: 

 утренних физических зарядок; 

 индивидуальных самостоятельных тренировок; 

 спортивных игр и участия в физкультурно – спортивных соревнованиях. 

Все это в совокупности позволяет в полном объеме освоить программу учебного 

предмета «Физическая культура». 

7. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 11 класса в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Защита индивидуального 

проекта обучающимися 11 класса является основной процедурой итоговой оценки 

достижения метапредметных результатов на уровне среднего общего образования. 

8. В учебный план включены учебные курсы по выбору обучающихся, предлагаемые в 

соответствии со спецификой и возможностями КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)». 

В 2024 – 2025 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена следующими учебными курсами по выбору: 

  «Мировая художественная культура» (10-12 класс);  

 «Уроки нравственности: многоаспектный анализ текста» (10-12 класс); 

 «За страницами учебника математики» (10-12 класс). 

 

Информационно – методическое обеспечение учебного плана 

 

При реализации учебного плана использованы учебники, соответствующие ФПУ. 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 

 один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

По каждому предмету обязательной части учебного плана обучающиеся проходят 

промежуточную аттестацию.  

Промежуточная аттестация обучающихся КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в 

следующий класс.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах 

 

Учебный предмет, курс Форма 

Русский язык зачет 

Литература зачет 

Иностранный язык (английский) зачет 

Алгебра и начала математического анализа зачет 

Геометрия зачет 

Вероятность и статистика зачет 

Информатика зачет 
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История зачет 

Обществознание зачет 

География зачет 

Физика зачет 

Химия зачет 

Биология зачет 

Физическая культура зачет 

Основы безопасности и защиты Родины зачет 

Индивидуальный проект экспертное заключение на проект 

Мировая художественная культура учет текущих отметок 

Уроки нравственности: многоаспектный анализ 

текста 

учет текущих отметок 

За страницами учебника математики учет текущих отметок 

 

На прием 1 зачета для каждого обучающегося отводится 1/3 академического часа (15 

минут). Сетка зачетов в очно-заочных группах на уровне среднего общего образования 

составлена с учетом рабочих программ по учебным предметам. Расчет часов в учебном 

плане на прием устных и письменных зачетов производится на среднее количество 

обучающихся: 

 в группах от 1 до 8 человек – на фактическое количество обучающихся, 

 в группах от 9 до 15 человек – на 12 человек, 

 в группах от 16 до 20 человек – на 18 человек. 

Формы проведения зачетов могут быть устными, письменными и комбинированными 

(Положение об организации зачетной системы в КОУ «Средняя школа №1 (очно-

заочная)» 
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Учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год  

(социально - экономический профиль) 

/ группа от 9 человек и более/ 

        Предметная 
область 

Учебные 

предметы,        

курсы 

Уровень 

изучения 

Б/У 

10 класс 11класс 

      
12 класс  

(2025-2026) 
Количество 
часов по на 

уровень 

образования Количество часов в 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1,0 34 1,0 34 2,0 68 4,0 136 

Литература Б 1,5 51 2,0 68 2,0 68 5,5 187 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 1,5 51 1,5 51 1,5 51 4,5 153 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1,5 51 1,0 34 2,0 68 4,5 153 

Геометрия Б 1,0 34 0,5 17 1,0 34 2,5 85 

Вероятность и 

статистика 
Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Информатика Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Общественно – 

научные 
предметы 

История Б 1,0 34 1,5 51 1,0 34 3,5 119 

Обществознание У 2,0 68 2,5 85 3,0 102 7,5 255 

География У 3,0 102 1,0 34 1,5 51 5,5 187 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика Б 1,0 34 1,0 34 1,5 51 3,5 119 

Химия Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Биология Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Б - - 0,5 17 1 34 1,5 51 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

 
 

Индивидуальный 
проект  

- - - 1,0 34 - 0 1,0 34 

                                       ИТОГО:  16,0 544 16,0 544 19,0 646 51 1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 
учебные курсы 

по выбору, 

учебные модули 

Мировая 

художественная 

культура 

УК 1,0 34 1,0 34 1,0 34 3,0 102 

Уроки 

нравственности: 

многоаспектный 
анализ текста 

УК 1,0 34 1,0 34 1,0 34 3,0 102 

За страницами 

учебника 

математики 

УК 1,0 34 1,0 34 1,0 34 3,0 102 

                                                                          

ИТОГО: 
 3,0 102 3,0 102 3,0 102 9,0 306 

              ВСЕГО ЧАСОВ:      19,0 646 19,0 646 22,0 748 60 2040 

 

 

 



7 
Учебный план среднего общего образования (10-11 класс) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год  

(социально - экономический профиль) 

/ группа менее 9 человек / 

        Предметная 
область 

       Учебные 

предметы, 

курсы 

Уровень 

изучения 

Б/У 

10 класс 11класс 

      
12 класс  

(2025-2026) 
Количество 
часов по на 

уровень 

образования Количество часов в 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1,0 34 1,0 34 1,5 51 3,5 119 

Литература Б 1,0 34 1,5 51 2,0 68 4,5 153 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

Б 1,0 34 1,0 34 1,0 34 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 
математического 

анализа 

Б 1,0 34 1,0 34 2,0 68 4,0 136 

Геометрия Б 1,0 34 0,5 17 1,0 34 2,5 85 

Вероятность и 

статистика 
Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Информатика Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Б 1,0 34 1,25 42,5 1,0 34 3,25 110,5 

Обществознание У 2,0 68 2,5 85 3 102 7,5 255 

География У 3,0 102 1,0 34 1,5 51 5,5 187 

Естественно – 
научные 

предметы 

Физика Б 0,75 25,5 1,0 34 1,25 42,5 3 102 

Химия Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Биология Б 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б - - 0,5 17 0,5 17 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 0,25 8,5 0,25 8,5 0,25 8,5 0,75 25,5 

 

 

Индивидуальны

й проект  
- - - 0,5 17 - 0 0,5 17 

                                       

ИТОГО: 
 14,0 476 14,0 476 17,0 578 45 1530 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
учебные 

предметы, 

учебные курсы 

по выбору, 
учебные модули 

Мировая 
художественная 

культура 

УК 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Уроки 

нравственности: 
многоаспектный 

анализ текста 

УК 1,0 34 1,0 34 1,0 34 3,0 102 

За страницами 

учебника 
математики 

УК 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

                                                                          

ИТОГО: 
 2,0 68 2,0 68 2,0 68 6 204 

              ВСЕГО ЧАСОВ:      16,0 544 16,0 544 19,0 646 51 1734 
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Сетка зачетов 

среднего общего образования 

(10-11 классы) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(социально-экономический профиль) 
Предметные области Учебный предмет. 

Учебный курс.  
Учебный модуль 

10 

класс 

11 

класс 

 

12 

класс 

(2025/26) 

полугодия 

I II I II I II 

Русский язык и литература 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Литература 1 2 1 2 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

1 2 1 2 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

1 2 1 2 1 2 

Геометрия  1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика - 1 - 1 - 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 2 1 2 1 2 

Обществознание 1 2 1 2 1 2 

География  2 2 0 2 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 1 2 1 2 

Химия 1 1 - 1 - 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура - 1 - 1 - 1 

 Индивидуальный проект - - - 1 - - 

ВСЕГО 
 

13 21 10 23 11 22 

ИТОГО 

 
34 33 33 

 

 

 

 
 

 

 

 


