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Пояснительная записка к учебному плану 

                           КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

             на уровень среднего общего образования (12 классы) 

                                      на 2024 – 2025 учебный год 

                                                 (универсальный профиль) 

 

Общие положения 

1. Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» является нормативным документом, 

определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов и формы их промежуточной аттестации.  

2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 №273; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы СОО» (зарегистрирована 12.07.2023                    

№ 74228); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства юстиции РФ и Министерства образования и науки РФ от 6 

декабря 2016 г. N 274/1525 "Об утверждении Порядка организации получения 

начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы"; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в следующий класс; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ ООО и СОО»; 

 иные нормативные правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность. 

3.  Содержание и структура Учебного плана среднего общего образования определяется 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности КОУ 

«Средняя школа №1 (очно-заочная)», сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе среднего общего образования КОУ «Средняя школа №1 

(очно-заочная)». 

4. Организация осуществляет образовательную деятельность при исправительных 

колониях строгого режима, в которой обучаются осужденные в основном до 30 лет, 



3 
большая часть которых работает на производстве. Контингент обучающихся – 

осужденные, не имеющие общего образования, отличающиеся, как правило, низкой 

мотивацией к учебной деятельности, длительным перерывом в учебе, негативным опытом 

обучения, асоциальным образом жизни.  

5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 3 года. Школа работает по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-12-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность групповой консультации – 40 минут.  

6. Учебные планы среднего общего образования представлены для групп с количеством 

обучающихся от 9 и более человек, и менее 9 человек. 

7. Учебный план для групп с количеством обучающихся от 9 и более человек составлен с 

учетом максимально возможной нагрузки при 5дневной учебной неделе в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к учебно  воспитательному процессу СП 3.1/2.4.359820 

и СанПиН 1.2.368521. 

5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 
Часы по учебному плану 

10е (2022-2023) 34 21 

11е (2023-2024) 34 22 

12е - 20 

Всего  68 63 

8. Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 

максимум 2142 часа за 3 года обучения, что соответствует требованиям ФГОС.  

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

для групп от 9 и более обучающихся: 

     12 класс 

неделя  год 

20 680 

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

для групп менее 9 обучающихся: 

12 класс 

неделя год  

18 612 

 

Организационные характеристики учебного плана  

1. КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» в 2024 – 2025 году реализует учебный план 

универсального профиля обучения. 

2. Учебный план среднего общего образования КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» 

универсального профиля состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Состав и структура обязательных предметных областей: 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» (12 классы). 

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный 

предмет «Родной язык (русский)» 12 классы). 

В предметной области «Иностранные языки» изучается учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» (12 классы). 

В предметной области «Общественные науки» изучается учебный предмет 

«История» (12 классы). 
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В предметной области «Математика и информатика» изучаются учебный предмет 

«Математика» (12 классы). 

В предметной области «Естественные науки»» изучаются учебный предмет 

«Физика» (12 классы). 

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (12 классы).  

В предметной области «Физическая культура» изучается учебный предмет 

«Физическая культура» (12 классы). 

 Обучение  в КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» осуществляется в очно-

заочной форме, которая предполагает сочетание очной формы обучения и 

самостоятельного изучения обучающимися части материала отдельных учебных 

предметов основной общеобразовательной программы среднего общего образования с 

последующим прохождением промежуточной и государственной итоговой аттестации. 

3. В учебном плане сокращены аудиторные часы по учебному предмету «Физическая 

культура», за счет самостоятельного изучения обучающимися 0,5 ч.  (протокол педсовета 

от «18» июня 2024 г. № 10). Контроль изученного материала выносится на 

промежуточную аттестацию.  

В связи с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе 

практическая часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется за счет 

материальной базы исправительных учреждений ФКУ ИК-6, ФКУ ИК-9, ФКУ ИК-4 

УФСИН России по Омской области: в спортивных залах и на спортивных площадках, на 

которых имеется необходимое оборудование. 

Для часов, отводимых на самостоятельное изучение по учебному предмету 

«Физическая культура», используется материально – техническая база исправительных 

учреждений, где имеются спортивные и тренажерные залы, спортивные площадки, что 

позволяет отрабатывать технику выполнения базовых упражнений по общей физической 

подготовке. Кроме этого, физкультурно – спортивная работа с осужденными является 

одним из важнейших направлений воспитательной работы исправительных учреждений. 

Физическое воспитание в ФКУ ИК – 6, ФКУ ИК – 9, ФКУ ИК – 4 УФСИН России по 

Омской области осуществляется в форме: 

- утренних физических зарядок; 

- индивидуальных самостоятельных тренировок; 

- спортивных игр и участия в физкультурно – спортивных соревнованиях. 

Все это в совокупности позволяет в полном объеме освоить программу учебного 

предмета «Физическая культура». 

4. В учебный план включены дополнительные учебные предметы, учебные курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые в соответствии со спецификой и возможностями 

КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)». Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена в 2024 – 2025 учебном году следующими 

дополнительными предметами и учебными курсами по выбору: 

  «Биология», «География», «Обществознание», «Химия», «Информатика»;  

 учебными курсами: «Искусство», «Практикум по информатике».  

5. В соответствии с ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413  (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на 

основе ФОП СОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «ОБЗР» приведены  в соответствии с ФОП СОО. Для 

реализации программы по русскому языку в полном объеме в соответствии с ФОП СОО 

на данный предмет добавлены часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, по 0,5 часа в 12 классах.  

 

Информационно - методическое обеспечение учебного плана 

При реализации учебного плана используются учебники соответствующие ФПУ. 

Норма обеспеченности учебными изданиями определена из расчета: 
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 один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой по всем учебным предметам. Промежуточная 

аттестация обучающихся КОУ «Средняя школа №1 (очно-заочная)» проводится в 

соответствии с с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации и порядке перевода обучающихся в следующий 

класс.  

Формы проведения промежуточной аттестации в 12 классах 
Учебный предмет, курс Форма 

Русский язык зачет 

Литература зачет 

Родной язык (русский) зачет 

Иностранный язык (английский) зачет 

История зачет 

Математика зачет 

Физика зачет 

Физическая культура зачет 

Основы безопасности и защиты Родины зачет 

Биология зачет 

География зачет 

Обществознание зачет 

Химия зачет 

Информатика зачет 

Искусство учет текущих отметок 

Практикум по информатике учет текущих отметок 

 

На прием 1 зачета для каждого обучающегося отводится 1/3 академического часа (15 

минут). Сетка зачетов в очно-заочных группах на уровне среднего общего образования 

составлена с учетом рабочих программ по учебным предметам. Расчет часов в учебном 

плане на прием устных и письменных зачетов производится на среднее количество 

обучающихся: 

 в группах от 1 до 8 человек – на фактическое количество обучающихся; 

 в группах от 9 до 15 человек – на 12 человек; 

 в группах от 16 до 20 человек – на 18 человек. 

Формы проведения зачетов могут быть устными, письменными и комбинированными 

(Положение об организации зачетной системы в КОУ «Средняя школа №1 (очно-

заочная)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
Учебный план среднего общего образования (12 класс) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год  

 (универсальный профиль) 

/ группа от 9 человек и более/ 

 

        Предметная 

область 

         Учебный 

          предмет,  

              курс 

Уровень 

изучения 

Б/У 

12 класс 

 

Количество часов 

в
 н

ед
ел

ю
 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1,5 51 

Литература Б 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
Б 0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 2 68 

Общественные науки История Б 1 34 

Математика и 

информатика 
Математика Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 1,5 51 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 0,5 17 

                                        ИТОГО:  13 442 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

учебные курсы 

по выбору 

Биология ДП 1 34 

География  ДП 1 34 

Обществознание ДП 1,5 51 

Химия ДП 2 68 

Информатика ДП 0,5 17 

Искусство УК 0,5 17 

Практикум по 

информатике 

УК 

 
0,5 17 

                                      ИТОГО:  7 238 

                                      ВСЕГО:  20 680 
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Учебный план среднего общего образования (12 класс) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год  

 (универсальный профиль) 

/ группа менее 9 человек/ 

 

        Предметная 

область 

         Учебный 

предмет, 

курс 

Уровень 

изучения 

Б/У 

12 класс 

 

Количество часов в 

н
ед

ел
ю

 

го
д

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1,5 51 

Литература Б 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  
Б 0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 34 

Общественные науки История Б 1 34 

Математика и 

информатика 
Математика Б 3 102 

Естественные науки Физика         Б             1,5            51 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 0,5 17 

                                        ИТОГО:  12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

учебные курсы 

по выбору 

Биология ДП 1 34 

География  ДП 1 34 

Обществознание ДП 1,5 51 

Химия ДП 1 34 

Информатика ДП 0,5 17 

Искусство УК 0,5 17 

Практикум по 

информатике 

УК 

 
0,5 17 

                                      ИТОГО:  6 204 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной неделе 
 18 612 
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Сетка зачетов среднего общего образования 

(12 классы) 

КОУ «Средняя школа № 1 (очно-заочная)» 

на 2024 – 2025 учебный год  

 (универсальный профиль) 

Предметная область 

Учебный 
предмет 

                                                      Класс  

 

12 класс 

 
Полугодия I II 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 1 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) - 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 1 2 

Общественные науки 
История 1 2 

Математика и информатика Математика 2 3 

Естественные науки Физика 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- 1 

Физическая культура 
Физическая культура - 1 

ВСЕГО 7  15 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Дополнительные учебные 

предметы,  

учебные курсы по выбору 

Биология 1 1 

География  1 1 

Обществознание 1 2 

Химия 1 2 

Информатика 1 1 

ВСЕГО 5 7 

ВСЕГО 12 22 

ИТОГО 34 

 

 

 

 

 


